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prevencion: .

Mitos y verdades sobre la vacunacion

& Las vacunas activan de forma segura y eficaz las defensas naturales del
organismo para que este se proteja de numerosas enfermedades antes de
entrar en contacto con ellas.! Sin embargo, aln existe mucho desconocimiento
alrededor de las vacunas, ¢sabes distinguir entre mito y realidad?

Si genero anticuerpos de forma natural, no necesito vacunarme.

Aunque seamos capaces de producir anticuerpos ante una infeccién
natural, para ello nos estamos enfrentando a los efectos dafinos de la
enfermedad. Las vacunas aportan esa proteccién sin sufrir las consecuencias
de las enfermedades.?

]

Vacunar a los nifios en edades tempranas es mas beneficioso.

V V252 \p)ANe) El sistema inmune de los mds pequefos es mds vulnerable a
ciertas enfermedades. La mayoria de las vacunas se administran en edades
muy tempranas para proteger precozmente frente a enfermedades muy
dafinas como el tétanos o la enfermedad meningocébcica.®*

I

La decisién de vacunarme es personal y no afecta al resto de la poblacién.

!

Cuantas mas personas haya vacunadas en una poblacion, los
patdgenos tendrén menos posibilidades de contagio ya que se encontrardn
con muchas barreras inmunes.?

Las vacunas no son seguras.

El proceso de aprobacién de las vacunas estd sujeto a gran cantidad
de regulaciones y pruebas para evaluar su eficacia y seguridad. Como todos
los medicamentos, pueden tener efectos secundarios poco frecuentes, como
enrojecimiento de la piel en la zona de inoculacidn o fiebre.?

!

Los nifios pueden recibir dosis simultdneas de diferentes vacunas.

'V ARV HYYTEI®) La vacunacion simultdnea es una forma de acelerar el proceso
de vacunacioén en la infancia, reduciendo el nimero de visitas al especialista.
La efectividad de las vacunas no se ve afectada por la administracion
conjunta.'?

I
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Si quieres sequir un estilo de vida Inmunofitness,
recuerda tener en cuenta estos cuatro pilares:
mantener una alimentacion saludable, tener una
vida activa, una mente sana y la prevencion de
enfermedades mediante la vacunacién. Para mas
informacion, consulta y revisa con tu médico el
calendario vacunal.




